02.03.

06.03.2026

09.03.

13.03.2026

16.03.

20.03.2026

23.03.

27.03.2026

30.03.

03.0%.2026

G

Montag

Ruhrei mit Spinat und
Piiree @c9

Erdbeerjoghurt

Nudeln mit
TomatensofRe und

Jagdwurstwiirfeln
(a,c,0,1,5,9)

Schokopudding @

Gemusedino mit

Krautersof3e und Piiree
@9

Fruchtjoghurt ©

Schnitzel mit
Mischgemiise und
Salzkartoffeln @9

Vanillepudding @

Gnocchi mit
PilzsoRe @9

Fruchtsaft

Dein Essensplan fur den Monat Marz

Dienstag

Spaghetti Bolognese

(a,c,0,1,9)

Schokotrunk

Kase-Lauch-Suppe

@9.2)
Orangensaft

Fischboulette mit
DillsoRe und Reis @9

Mohrensalat

Huhnerfrikassee mit
Reis @99

Gotterspeise
Hackbraten mit Erbsen
und Salzkartoffeln @9

Apfelmus @9

02.03. - 03.04.2026

Mittwoch

Brithnudeln @99

Butterkeks

Héahnchencrispy mit
Krautersof3e und
Piree@c9

Mandarine

Schweinebraten mit
Rotkohl und
Salzkartoffeln @939

Schokotrunk ©

Eierpfannkuchen mit
Apfelmus @9

Multisaft

Kohleintopf mit Wiener
(i.5)

Riegel

Donnerstag

Cordon bleu mit
Blumenkohl und
Salzkartoffeln @9

Rote Gritze

Bauerntopf @9

Vanillequark @

Tortellini mit Schinken-
Sahne-SoRe @99

Apfel

Gemiuseeintopf mit
Wiener (39

Fruchtjoghurt @
Milchreis mit Zimt und
Zucker @3

Schokopudding @

Freitag

Fischli mit DillsoRe und
Salzkartoffeln @99

Apfel

Kartoffelpuffer mit
Apfelmus @9

Riegel
Kartoffelsuppe mit
Wiener %

Vanillequark ©@

Nudelauflauf @9

Apfel

Karfreitag
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