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Monatsplan November 2025
03.11.2025 - 28.11.2025

s GiBBmbH

Gesellschaft fir innovative Bildung und Beschéaftigung

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
| 3 B i<chli mit Di )
03.11. Ruhrei mit Spinat und Kartoffelpiree @ Brihnudeln (@ ¢& Spaghetti Bolognese @ 1.9) Cordon Bleu mit Iurr:ae?lg)ohl und | Fischli mit (;”dsgfi)e und Puree
) 23 5) Salzkartoffeln & e
A1, Apfel .
07.11.2025 pfe Orangensaft Apfelmus Riegel
Gemuseschnitzel mit Petersiliensol3e Nudelauflauf
10.11. Senfeier mit Salzkartoffeln ® ¢ &3, Kase-Lauch-Suppe @8 und Kartoffelpiree Bauerntopf o)
- (a,¢cgi)
14.11.2025 Rote Bete Vanillequark © Rote Griitze
Orangensaft
Obst
udeln mit TomatensoRe un ischklops mit KrautersoRRe un . chweinebraten mit Rotkohl un onigsberger Klops mit
1711 Nudeln mit T 3 d Fischkl it Kra R d Milchnudeln Schweineb it Rotkohl und Konigsb Kl i
o Jagdwurstwirfeln @@ Piree (¢ a.c gl Salzkartoffeln (@8 3.3) Salzkartoffeln (& ¢¢)
A1, Schokotrunk (©
21.11.2025 Schokopudding © %2 M®ohrensalat chokotrin Apfelmus Erdbeerjoghurt ©
Hackbrat it Erb d
@c g Eierpfannkuchen mit Apfelmus ackbraten it Erbsen un Gnocchi mit Schinken-Sahne-Sol3e | Bratwurst mit Porreegemise
24.11. Kartoffelauflauf ' & @c g) Salzkartoffeln 5c g) G g 5)
) G @) 'G und Salzkartoffeln '* &
28.11.2025 Rote Grutze Schokotrunk Riegel Apfel Multisaft

*Anderung vorbehalten

Allergenkennzeichnung (Buchstabe)

a enthalt glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
b enthalt Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

c enthélt Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

d enthilt Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

e enthalt Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

f enthalt Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

g enthalt Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

h enthalt Schalenfriichte sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

i enthalt Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

j enthélt Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

k enthdlt Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

| enthilt Schwefeldioxid und Sulfide in Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/I
m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

n Weichtiere (Mollusken) und daraus gewonnene Erzeugnisse

Zusatzstoffkennzeichnung (Nummer)
1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoffe

3 mit Antioxidationsmittel

4 mit Geschmacksverstarker

5 geschwefelt

6 geschwarzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit SitiBungsmittel

10 mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel/-n

11 enthilt eine Phenylalaninquelle

12 kann bei GibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken
19 koffeinhaltig




