GiBB mbH - Am Industriegeldnde 4 - 19288 Ludwigslust - Tel.: 03874 4177 0913 - kitaverpflegung@gibbmbh.de

Monatsplan Oktober 2025
06.10.2025 - 31.10.2025

s GiBBmbH

Gesellschaft fir innovative Bildung und Beschéaftigung

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hihnchensteak mit Erbsen 8 Riahrei mit Gemise und Milchreis mit Pflaumenmus Lasagne ,
.10. . HUhnerfrik it Reis @&
06.10 mit Salzkartoffeln Kartoffelpiree (¢ 8) (& 8) @c8l2) uhnertrikassee mit Reis
10.10.2025 Apfelmus Schokotrunk Apfel Vanillequark © Rote Grutze
Fischstabch it Petersili 3
Nudeln mit Tomatensofse und Hahnchenpfanne mit Reis Gemuseeintopf mit Wiener sehstabenen mit 7 (?r5| ENSOBE Kartoffelauflauf
13.10. . acgl2) @ g) (5) und Kartoffelplree 083 5)
Jagdwurstwurfeln (* & * & @) 8>
17.10.2025 Apfelsaft Birne Butterkeks Erdbeerquark
Apfelmus
Ja hnitzel mit Bl kohl und
20.10. agerschinitzel mit BUMENKont tun Bratwurst mit Sauerkraut und . Eierpfannkuchen mit Apfelmus Erbseneintopf mit
Salzkartoffeln Gulasch mit Nudeln (5c g) :
- @ c g 5) Salzkartoffeln (a6 g) 'G Wursteinlage
24.10.2025 (@825 (i5)
. (@ Melone -
(Herbstferien) Apfel Schokotrunk ® Pfirsichkompott Orangensaft
. Hahnchenschnitzel mit MischgemUse L
Kartoffelpuff t Apfel Tortell tT t i’
27.10. Grield mit Erdbeeren artorelpy (aelzlgn prefmus und Salzkartoffeln orterin glc’glir;a ensoie
- (a, g) (a, c g) Fe|er‘tag
.10. Fruchtjoghurt © . :
31.10.2025 ruchtjoghur Multisaft Riegel Schokopudding ©

*Anderung vorbehalten

Allergenkennzeichnung (Buchstabe)

a enthalt glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

h enthalt Schalenfriichte sowie daraus gewonnene Erzeugnisse

b enthalt Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
c enthélt Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

d enthilt Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse

e enthalt Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse

f enthalt Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
g enthalt Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

i enthdlt Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

j enthélt Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

k enthdlt Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse

| enthilt Schwefeldioxid und Sulfide in Konzentration mehr als 10mg/kg oder 10mg/I
m Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

n Weichtiere (Mollusken) und daraus gewonnene Erzeugnisse

Zusatzstoffkennzeichnung (Nummer)
1 mit Farbstoff

2 mit Konservierungsstoffe

3 mit Antioxidationsmittel

4 mit Geschmacksverstarker

5 geschwefelt

6 geschwarzt

7 gewachst

8 mit Phosphat

9 mit SitiBungsmittel

10 mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel/-n

11 enthilt eine Phenylalaninquelle

12 kann bei GibermaBigem Verzehr abfiihrend wirken
19 koffeinhaltig




